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EVIDENCE-BASED HEALTHCARE : OU
TROUVER DES RESSOURCES FIABLES ?

Bruxelles, le 17 octobre — A I'occasion de la Journée Mondiale de I'Evidence-Based Healthcare
(EBHC) le 20 octobre prochain, Evikey, le réseau belge de I'Evidence-Based Practice (EBP), met
en lumiére l'importance des sources d'informations fiables et la position de la Belgique
comme bon éléve en matiére d’EBP. Cette journée est 'occasion de rappeler les nombreuses
ressources disponibles pour les praticiens et de souligner le travail collaboratif des différents
acteurs belges.

L'importance des sources d'informations fiables

L'EBP repose sur trois piliers : les résultats scientifiques, I'expertise clinique du praticien et les
préférences des patients. Selon une enquéte menée par le Cebam en 2022, plus de 90% des
prestataires de soins de santé belges connaissent 'EBP et estiment avoir besoin d'informations
compréhensibles, résumeées et centralisées, adaptées au contexte belge.

Des ressources variées, fiables et accessibles en Belgique !

Le réseau Evikey offre une multitude de ressources pour les praticiens. La majorité d'entre elles
sont accessibles sans aucun frais.

o ebpracticenet : la plateforme de dissémination EBP contenant des guides de pratique
validés dans un format point-of-care.

o CDLH (Cebam Digital Library for Health) : des sources d'informations EBP de qualité et
également le Cebam Evidence Linker (CEL) qui assure l'intégration des informations
point-of-care dans le dossier médical électronique des médecins généralistes et des
kinésithérapeutes. Le CEL est aussi disponible pour les logopédes et les diététiciens.

e Minerva : une revue d'EBP apportant une analyse critique de la littérature récente
internationale.

e Lesite web du WOREL : des guides de pratique (clinique) pour les prestataires de soins

de premiére ligne.
e Formations du Cebam : des sessions de formation pour sensibiliser les praticiens &
I'EBP.

En plus des ressources du réseau Evikey, les praticiens peuvent également bénéficier des outils
du CBIP (Centre Belge d'Information Pharmacothérapeutique), qui fournit des informations
indépendantes et objectives sur les médicaments, fondées sur des données probantes.
Comment ? Grace & des publications fiables telles que le Répertoire Commenté des
médicaments, des articles Folia et des e-learnings gratuits et accrédités.

Un travail collaboratif pour une meilleure pratique

En Belgique, un ensemble d'acteurs sont réunis pour améliorer les soins de santé via 'EBP, des
centres d'expertises (KCE, ebpracticenet, Cebam, CDLH, WOREL, Minerva) aux décideurs
politiques (via I''NAMI ou le SPF Santé Publique), en passant par le CBIP, les associations de
patients et praticiens et les mutuelles. Ce travail collaboratif, notamment au sein du réseau


https://www.cebam.be/fr/evaluation/cultuurmeting
https://ebpnet.be/
https://www.cdlh.be/
https://minerva-ebp.be/
https://www.worel.be/
https://www.cebam.be/
https://cbip.be/
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Evikey, renforce limpact de I'EBP en Belgique. De plus, en participant & de nombreux
événements de renom, Evikey a renforcé sa présence sur la scéne nationale et internationale,
partageant ainsi ses connaissances et son expertise.

Conclusion

La Journée Mondiale de I'Evidence-Based Healthcare est une opportunité pour Evikey de
réaffirmer son engagement envers une pratique médicale fondée sur des preuves solides et
adaptée aux besoins des patients. En mettant en avant les ressources disponibles et le travail
collaboratif de ses partenaires, Evikey continue de tracer son chemin au sein du paysage de la
santé belge.
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A propos d'Evikey :

Evikey est un réseau qui rassemble des centres d'expertise et des acteurs de la santé. Leur objectif est
d’améliorer la qualité des soins par la démarche de I'Evidence-Based Practice (EBP) pour le bénéfice des
patients et des praticiens.

Plus d'informations : www.evikey.be
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