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Kernboodschap

Dit project ontwikkelde 19 evidence-based kwaliteitsindicatoren voor vroedvrouwen in de pre-
en postnatale zorg, afgestemd op nationale en internationale richtlijnen. Het doel is om de
perinatale zorgkwaliteit te optimaliseren, samenwerking te versterken en de opvolging van de
kwaliteit van de zorg en de praktijkvoering van vroedvrouwen mogelijk te maken.

Belangrijkste bevindingen

- De perinatale zorg verschuift steeds meer naar de eerste lijn, onder andere door de verkorting
van de ligduur na de bevalling.

+ Eris nood aan uniforme kwaliteitscriteria en betere samenwerking tussen perinatale
zorgverleners.

« 746 aanbevelingen werden gescreend; 19 indicatoren werden gevalideerd als relevant én
haalbaar.

+ Indicatoren zijn gericht op proces en uitkomst, zoals borstvoedingsduur, mentale gezondheid
en doorverwijzing.

« Aanpak via Delphi-rondes en focusgroepen met stakeholders waardoor een breed draagvlak
wordt gegarandeerd.

Beleidsrelevante aanbevelingen

1. Veranker kwaliteitsindicatoren voor pre- en postnatale zorg in het beleid via erkenning en
financiering van vroedvrouwen.

2. Ontwikkel een nationaal digitaal portfolio voor vroedvrouwen met accreditatie en
kwaliteitsmonitoring.

. Stimuleer gegevensdeling via gestandaardiseerde software en gedeeld elektronisch dossier.
. Investeer in vorming rond perinatale mentale gezondheid en evidence-based practice.

. Creé&er een centraal voorlichtingsplatform voor (toekomstige) ouders.

. Werk een kader uit voor veilige en transparante doorverwijzing tussen zorgniveaus.
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Impact op beleid

« Versterken van eerstelijnszorg en samenwerking.

« Verhogen transparantie en kwaliteit van perinatale zorg.

+ Ondersteunen van monitoring en evaluatie op populatieniveau.
+ Bijdragen aan duurzame integratie van richtlijnen in de praktijk.

Adanbevolen acties voor beleidsmakers

+ Erken kwaliteitsindicatoren als normatief kader voor perinatale zorg.

« Voorzie middelen voor implementatie: ondersteun de praktische invoering van de
kwaliteitsindicatoren (bv. via tijdsvoorziening, logistieke ondersteuning, digitale tools of
coordinatie).

+ Voorzie middelen voor opleiding: investeer in vorming en training van vroedvrouwen en
zorgteams om de kwaliteitsindicatoren correct te begrijpen, toepassen en opvolgen.

« Stimuleer interprofessionele samenwerking en gegevensuitwisseling.
« Betrek vroedvrouwen actief bij beleidsontwikkeling.




